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Perdere peso senza smagliature: è possibile?

 4 Aprile 20224 Aprile 2022  introw				Lascia un commento
Il tema della perdita di peso è un argomento che tocca molte persone, sia uomini che donne. Dopo aver risolto la questione dei chili di troppo ci si dovrà occupare di un altro problema, le smagliature. Infatti, queste ultime, sorgono per svariati motivi, non solo per i chili in più. È possibile eliminarle con i giusti accorgimenti, facendo ricorso ad un piccolo aiutino e qualche piccolo segreto, che vedremo qui di seguito. In queste poche righe capiremo come prevenire il problema delle smagliature, parlando del motivo per cui si formano e successivamente capiremo come eliminarle nel caso in cui dovessero comparire, sia con metodi naturali che con prodotti realizzati ad hoc.
Leggi tutto




Tutti i Benefici dell’Alga Spirulina

 9 Settembre 20219 Settembre 2021  introw				Lascia un commento
L’alga spirulina è una microalga, conosciuta scientificamente con il termine di Arthrospira. Attualmente viene classificata tra i cianobatteri e vive nei laghi salati dalle acqua calde e alcaline presenti principalmente nelle zone sub-tropicali del mondo. L’alga in questione presenta una caratteristica forma a spirale che è possibile solamente notare con l’aiuto di un microscopio.
Leggi tutto




Le migliori bici elettriche del 2021: marche e modelli

 2 Agosto 20212 Agosto 2021  introw				Lascia un commento
La bici elettrica viene anche definita come e-bike o pedelec ed è, esattamente, una bicicletta munita di un genere di sistema costituito da un motore elettrico. Quest’ultimo consente la spinta ideale per le ruote.
Bici elettriche: caratteristiche, utilizzi e benefici
Inoltre possiede una centralina che ha la gestione dei comandi dati al motore, la schermata che consente di vedere le informazioni attinenti la bici, la batteria che raccoglie energia per fornirla poi al motore quando ne ha bisogno. In questo modo si cerca di supportare il ciclista nel modo migliore, mentre la utilizza. Un aspetto importante che devi tener presente è che, per essere considerata una bici elettrica, deve includere la presenza di un motore che va ad attivarsi unicamente nel momento in cui si pedala.
Nel settore commerciale si possono trovare svariati tipi di bici elettriche, idonee per ogni esigenza del cliente: per gli amanti dei fuoristrada e per chi compie dei percorsi molto lunghi, fino a coloro che invece preferiscono adoperarla in ambito cittadino. Nella classifica qui di seguito, potrai trovare diversi modelli delle migliori bici elettriche di quest’anno, in maniera tale da poterti fare un quadro completo per poi stabilire quale sia quella giusta per te e per le tue preferenze.
Leggi tutto




L’importanza dell’utilizzo di materiali di qualità nella sicurezza stradale.

 18 Gennaio 201818 Gennaio 2018  andrea				Lascia un commento
Il tema della sicurezza stradale è sempre attuale e di grande importanza. La manutenzione delle infrastrutture, i lavori per la messa in sicurezza, la ricerca dei materiali più adatti, sono solo alcuni degli aspetti che permettono di aumentare la sicurezza per tutti coloro che ogni giorno transitano sulla rete stradale del nostro paese.

Tra i moltissimi esempi di strutture e materiali che possono essere utilizzati per aumentare la sicurezza ci sono le barriere di protezione. Quando si guida o si viaggia molto spesso non si presta attenzione a ciò che ci circonda e a ciò che completa quelle che per noi sono solo strade.

Le barriere di protezione sono uno di questi elementi, che servono per evitare impatti troppo duri contro i guard rail, oppure attuatori d’urto, protezioni per i motociclisti, terminali di barriera o sistemi per la chiusura dei varchi.

Le aziende leader sul mercato per questo tipo di attrezzature sono sempre alla ricerca di materiali innovativi e funzionali, in modo che, anche nella loro semplicità, questi oggetti siano il più performanti e svolgano al meglio il proprio compito.

Barriere di protezione realizzate, infatti, con materiali scadenti si deteriorano in poco tempo e non garantiscono quindi la protezione necessaria a chi viaggia, inoltre richiedono di essere sostituite più spesso di quanto non si debba fare con barriere realizzate a regola d’arte.

Proprio per questo è importante rivolgersi ad aziende serie e professionali, che siano presenti sul mercato da molti anni e che siano quindi dei veri e propri punti di riferimento. Solo in questo modo si avrà la certezza di acquistare prodotti duraturi nel tempo, di alto profilo e realmente utili allo scopo.

Ovviamente le barriere di sicurezza devono essere costruite rispettando gli standard e devono superare tutti i test per essere vendute e installate.

Dal momento che la sicurezza stradale è un argomento delicato e importante e visto che, purtroppo, gli incidenti sono all’ordine del giorno, c’è solo un modo per cercare di evitare conseguenze gravi: rendere sicure le strade e le autostrade. Le barriere di sicurezza stradali sono un elemento fondamentale in questo senso, possono infatti rendere meno pericolosi gli impatti ed evitare quindi gravi danni a persone e automezzi.

Informarsi al meglio e in modo dettagliato su questi argomenti è importante, proprio perché a chi fa manutenzione delle infrastrutture è affidata la sicurezza di tutti coloro che passano sulle strade, che, a loro volta, devono rispettare tutte le norme di sicurezza vigenti.





Perchè acquistare online materiale per l’imballaggio?

 17 Gennaio 201817 Gennaio 2018  andrea				Lascia un commento
Non è affatto un segreto che nell’ultimo periodo gli acquisti online abbiano ottenuto una notevole popolarità. I motivi di ciò sono abbastanza semplici: online è possibile trovare una vasta scelta di prodotti, anche le merci più particolari, come potrebbero essere ad esempio i materiali per l’imballaggio. Online è possibile trovarne di numerosi produttori e marche. Il materiale per l’imballaggio acquistato online ti costerà probabilmente meno rispetto a quello che avresti trovato nei negozi fisici. Inoltre ti sarà offerta un’elevata garanzia sul materiale stesso, caratteristica che rende la vendita online la scelta ideale per ottenere il tuo materiale per l’imballaggio senza nemmeno alzarti dalla sedia.
 
Infatti, acquistando il materiale per l’imballaggio online, quest’ultimo arriverà a casa tua tramite un corriere. Spesso non ti sarà nemmeno richiesto di pagare la spedizione. Al giorno d’oggi ci sono diversi negozi online che si occupano della vendita di materiali per l’imballaggio. Online ci sono grosse probabilità di trovare qualsiasi materiale cercato. Inoltre, molti negozi che si occupano della vendita di beni di consumo di varie tipologie ti offriranno anche  numerose scontistiche o promozioni particolari.
 
Acquistare il materiale per l’imballaggio online non richiede affatto molte conoscenze o tempo. Tutto ciò che serve è semplicemente possedere un notebook e una connessione internet che permetta di navigare tra i diversi negozi che offrono questa tipologia di materiali. Navigando tra i diversi rivenditori online è molto probabile che riuscirai a trovare il prodotto più adatto alle tue esigenze e, probabilmente, ne scoprirai anche di nuovi. Una volta selezionato il prodotto che preferisci non ti resterà che acquistarlo. Per farlo sarà sufficiente inserirlo nel carrello virtuale e procedere con il pagamento. Oggi, gli e-commerce permettono di pagare gli articoli che si desidera acquistare tramite varie modalità. Potrai utilizzare la carta di credito, pagare tramite PayPal, PostePay o addirittura, con un piccolo sovrapprezzo, optare per il pagamento in contanti alla consegna, a seconda dei tuoi desideri. Una volta acquistata la merce questa giungerà all’indirizzo che avrai indicato in circa 3 giorni lavorativi. La maggior parte dei rivenditori effettua spedizioni  in Italia e in tutta Europa.
 
Alcuni rivenditori online permettono anche di personalizzare i prodotti scelti con decorazioni, scritte o composizioni particolari. Online puoi comprare gli articoli che ti interessano 24 ore su 24. E ovunque tu sia. Puoi comprare dal tuo ufficio, dalla tua abitazione, mentre sei in treno…ovunque. Con tutta la comodità possibile! Ogni negozio che si rispetti dispone inoltre di un servizio clienti che ti potrà aiutare nella scelta o fornire assistenza telefonica nel caso in cui dovessero verificarsi problemi tecnici durante il processo di acquisto.
 
Ogni prodotto a catalogo dispone solitamente di una descrizione che ti permetterà di valutare bene l’articolo prima di procedere con l’acquisto. Non dovrai effettuare spostamenti, fare la fila alle casse o cercare parcheggio. Ti basteranno solo pochi minuti ed il gioco sarà fatto. Potrai risparmiare non solo tempo ma anche denaro. A tutto questo si aggiunge anche il fattore sicurezza. I tuoi dati saranno protetti in virtù delle leggi sulla privacy ed i pagamenti saranno più sicuri tramite lo sfruttamento delle migliori tecnologie esistenti. L’ordine potrà essere monitorato in qualsiasi momento tramite il numero associato alla tua spedizione, anche se, spesso, sarà il negozio stesso ad avvisarti dello stato dell’ordine tramite mail o SMS. E se il mio materiale per l’imballaggio arriva a destinazione ma non mi soddisfa? Non c’è problema: hai 14 giorni di tempo per annullare l’acquisto e farti rimborsare, sarà sufficiente rispedire il tuo pacco senza sostenere spese aggiuntive: saranno a carico del rivenditore.





Braccialetti contapassi: l’allenamento a portata di polso!

 29 Aprile 201729 Aprile 2017  introw				Lascia un commento
Hanno conquistato il mercato perché in modo semplice e pratico, in una struttura minuscola, riescono a offrire tutto ciò di cui hai bisogno per allenarti e prenderti cura di te. I bracciali fitness sono un potente alleato per la tua attività fisica che può anche esprimersi attraverso una comoda e rilassante camminata. I benefici di questo semplice movimento sono infatti ottimali per la tua salute: l’importante infatti non è la modalità con cui ti alleni, ma mantenere in movimento il tuo corpo. Abituarsi quindi a utilizzare un bracciale da polso contapassi è un modo perfetto per:
	Aiutarti a perdere peso;
	Muoverti in modo funzionale ponendoti obiettivi giornalieri;
	Ridurre il rischio di malattie cardiache;
	Divertirti in modo facile concedendoti lunghe passeggiate fuori casa.

Se il jogging o il running sono la tua passione e sei alla ricerca di un piccolo accessorio che ti spinga a iniziare o migliorare, allora ti trovi di fronte a un oggetto perfetto per te. Oltre a monitorare il numero di passi, sarà possibile anche valutare una vasta serie di benefici che accompagnano ogni attività fisica.
 Leggi tutto





Autovieicoli: caratteristiche e normative per i serbatoi

 6 Febbraio 20176 Febbraio 2017  andrea				Lascia un commento
I  serbatoi per gasolio usati ed omologati sono assolutamente importantissimi per quanto riguarda il giusto funzionamento della macchina dove esso va inserito. Ma cosa vuol dire omologato? Un serbatoio omologato o qualsiasi altra cosa sia collegata a questo termine, si riferisce ad un determinato oggetto di qualsiasi natura che rispetti determinate norme. La legge presuppone alcune regole che devono essere rispettate affinché un serbatoio in questo caso, possa circolare tranquillamente. I serbatoi per gasolio usati ed omologati che rispettano queste regole appunto, garantiscono sicurezza sia alla macchina, che al cliente stesso.
Tantissimi marchi e prodotti venduti di recente sono omologati  e sia nuovi che usati sono decisamente in ottime condizioni. Questi serbatoi si trovano in tutti i negozi specializzati e in tutti i negozi online che si occupano di vendere un certo tipo di prodotti. Acquistare online adesso è molto facile e veloce ed è proprio per questo che tutto diventa davvero molto più alla portata di tutti. Se non siamo specializzati o non sappiamo bene come muoverci, cerchiamo di prendere informazioni o da un amico o da una persona competente.
I serbatoi per gasolio usati ed omologati adesso lo devono essere per legge quindi la maggior parte di quelli che noi abbiamo intenzione di comprare, lo sono. Questo porta ad una maggiore sicurezza sia da un punto di vista economico che pratico. I serbatoi devono sempre seguire un certo tipo di manutenzione per essere perfetti e per far si che chi li acquista, a prescindere dall’omologazione o meno, non corra rischi di rottura o di un funzionamento spagliato. La cosa importante, come si ripete sempre, è che essi debbano sempre essere controllati e puliti. I serbatoi sono anche muniti da un filtro che deve comunque essere sempre pulito in modo da non essere attaccato da delle impurità che possono a lungo andare, danneggiare la macchina. I serbatoi per gasolio si trovano di diverse marche e molte, sono addirittura considerate le migliori in commercio come per esempio gli storici Iveco. Garanzia, professionalità e sicurezza devono essere le parole chiavi quando si vuole acquistare un serbatoio, serva esso per un piccolo mezzo di trasporto o un grande come per esempio macchine per la terra o elevatori. Se si mira ad uno di seconda mano, è ovvio che esso debba sempre rispettare quello che si è detto su e che sia in ottime condizioni e non troppo vecchio. Se acquistiamo un serbatoio di tanti anni fa, anche se in ottime condizioni, può non essere omologato. Facciamo quindi attenzione.





Come prendersi cura di un cavallo

 1 Febbraio 20171 Febbraio 2017  andrea				Lascia un commento
Allevare un cavallo è una attività che richiede molto impegno e molte risorse. Questo animale, infatti, ha bisogno di attenzioni e accortezze particolari. Per prima cosa deve essere ospitato in uno spazio adeguato, che gli permetta di proteggersi dalle intemperie, ma anche di muoversi. Inoltre deve avere una alimentazione adeguata e deve essere pulito con regolarità. Infine per gli esemplari è fondamentale la compagnia di altri cavalli.
Per prima cosa il cavallo ha sempre bisogno di movimento, questo gli permette di preservare le funzionalità delle articolazioni, di mantenere una buona respirazione e di digerire regolarmente. Deve perciò potersi muovere liberamente all’aperto, quando non vine cavalcato e deve, perciò, restare legato solo per brevi periodi. In un mese un cavallo dovrebbe essere lasciato libero per almeno 13 giorni in settori di uscita con recinzioni ben visibili. Per un cavallo è molto importante stare a contatto con i propri simili, questo favorisce il suo benessere generale e permette quindi all’animale di stare bene e di vivere serenamente.
E’ per questo che i cavalli generalmente vengono allevati nei maneggi. Ed è proprio in questi posti che si trovano cavalli da salto ostacoli in vendita, come ad esempio nel maneggio San Giacomo alle porte di Milano.

In una giornata un animale beve tra i 20 e i 60 litri di acqua. Bisogna perciò fare attenzione che negli abbeveratoi questa sia sempre presente e che questi siano puliti e l’acqua non sia stagnante. Inoltre il foraggio grezzo deve sempre essere disponibile, perché un cavallo mangia durante la giornata nell’arco di 16 ore a diversi intervalli e questo permette una regolare digestione.

Come molti animali anche il cavallo è in grado di prendersi cura del proprio manto, ma periodicamente va lavato e strigliato per mantenere il mantello sempre curato e splendente. Fondamentale è l’attenzione alle zampe e agli zoccoli. Gli zoccoli permettono un giusto equilibrio e il corretto movimento dell’animale e pertanto non vanno mai trascurati.

Le vibrisse, che sono i peli attorno al naso, non vanno mai tolti o eliminati, con queste, infatti, l’animale percepisce gli oggetti al buio.

Lo spazio dedicato alla notte e al riposo deve essere sufficientemente ampio in modo che l’animale possa sdraiarsi e distendere le zampe. I soffitti devono essere alti, nel locale deve circolare l’aria e ci deve essere una buona luce. Tutto questo stimola il corretto metabolismo dell’animale.

Se per caso esso fosse lasciato sempre al pascolo bisogna predisporre una copertura per permettergli un riparo.
I cavalli sono animali meravigliosi e con i quali è possibile stabilire rapporti profondi e intimi, ma, a differenza di altro tipo di animali da compagnia, hanno bisogno di cure particolari e di spazi ampi, per questo bisogna essere davvero convinti di potersi occupare di un cavallo prima di “adottarne uno”. Il consiglio è quello di tenerlo in un maneggio.





Quali sono  i migliori locali dove festeggiare il compleanno?

 3 Gennaio 201713 Febbraio 2017  andrea				Lascia un commento
Quando la data del proprio compleanno si avvicina ognuno di noi si immerge in mille preparativi. La tradizione del parti si è un po’ persa negli anni facendo posto a quella del dopo serata in qualche locale esclusivo. Non a caso nei vari locali di Roma diventa sempre più facile trovare gruppi di persone che hanno deciso di trascorrere li il proprio compleanno, tra divertimento, musica il tutto contornato magati da un buon aperitivo. Ma quali sono le direttive per scegliere il locale giusto? Innanzitutto la location perfetta è determinata dal tipo di serata che volete passare, quindi in totale relax oppure trascinati dal ritmo della musica. Nella lista dei pro e dei contro delle location non dimenticatevi di tralasciare alcuni dettagli importanti, tipo la libertà di portare una semplice torta, questa infatti è una delle domande che viene fatta più spesso ai gestori delle discoteche e dei pub. Per rimanere sempre in tema torta, se il gestore vi da l’ok sul dolce non dimenticate di chiedere anticipatamente e quindi concordare il budget sul servizio al tavolo effettuato dai camerieri. Prima di arrivare a questa fase organizzativa però bisognerà fare una piccola lista di locali tra i quali scegliere… Se siete degli amanti delle tendenze sapete già che la vostra scelta della location sarà determinata da un unico fattore: quale sarà il locale più in del momento e quindi adatto alle vostre esigente? 
Nel momento in cui state organizzando il compleanno con una piccola rosa di amici tenete sempre in conto il fattore logistico, dato che a Roma sempre più persone amano muoversi con taxi o mezzi pubblici. Quando si parla di locali “in” automaticamente ci catapultiamo nel centro della capitale. Quali sono dunque i alcuni dei locali più in della città? In cima alla lista come sempre troviamo l’Art Cafè, diventato negli anni il punto di ritrovo dei vip che amano la movida notturna, dopodiché troviamo il Cohouse Roma che negli ultimi tempi è stato riscoperto dai ragazzi di ogni età grazie appunto alla sua varietà musicale. Nella stessa lista però figurano anche il Vinile, il suo nome tipicamente a sfondo musicale lascia già capire la vastità di aree che sono presenti all’interno del locale. Se invece amate una location un po’ più elegante… Cosa c’è di più bello de La Villa? Quello che più caratterizza Roma è proprio l’ampio raggio di scelta che ogni giorno offre a chiunque voglia festeggiare un evento importante. Voi avete già scelto la vostra location? 





Juicepresso, massima potenza di estrazione in un solo prodotto

 10 Luglio 201610 Luglio 2016  introw				Lascia un commento
Juicepresso è un estrattore di succo vivo che utilizza una tecnologia brevettata (S.E.S. smart extracting system) capace di garantire la spremitura in modo delicato ed efficace, evitando così di tritare con velocità e lame la frutta e verdura scelta per preparare i nostri succhi. Il suo particolare modo di lavorazione garantisce la massima conservazione dei valori nutritivi, delle vitamine e degli enzimi anti-ossidanti, attribuendo un gusto nettamente superiore rispetto a quanto si possa ottenere con altri modelli simili.
Quali sono i vantaggi di Juicepresso
Rumore eccessivo? Elettrodomestici che si surriscaldano? Niente di tutto questo: l’Estrattore Juicepresso infatti è piacevole e pratico in fase di utilizzo, ma soprattutto in fase di pulizia. Ti basterà versare un bicchiere d’acqua e sarà nuovamente pronto per l’utilizzo; più pratico di così è impossibile. Tra i tanti vantaggi offerti non possiamo non citare l’estrazione a bassa velocità con 40 giri al minuto, in modo da preservare le caratteristiche della frutta e verdura. Si monta in pochi minuti con le sue 3 componenti che sono facilissime da assemblare e da pulire.
Ti stai per caso chiedendo che tipo di preparazioni e succhi puoi realizzare con l’aiuto del tuo Juicepresso?
	Mix di frutta e verdura: crea veri e propri composti come per esempio l’ACE (arancia, carota, limone) e divertiti a mescolare ingredienti seguendo i tuoi gusti personali;
	Succhi di frutta: scegli tranquillamente tra mela, pera, ananas, kiwi, senza dimenticare fragole, lamponi, more e arancia;
	Succhi di verdura: usa carota, pomodoro, cetriolo, spinaci, cavoli e con un pizzico di attenzione in più anche il sedano;
	Latte vegetale: come quello di mandorle.

E’ bene specificare però che Juicepresso non è in alcun modo da considerarsi una centrifuga, che tradizionalmente lavora a 1.500 giri al minuto, tritando ad alta velocità per mezzo delle sue lame. In questo caso invece si evita ogni tipo di attrito, di generazione di calore e di ossidazione dei nutrienti degli ingredienti scelti. Le sue ottime caratteristiche si massimizzano grazie al wattaggio (consuma solo 150 Watt) che ti assicura così di lavorare con un motore potente e silenzioso al tempo stesso. Il tutto viene accompagnato ad un design semplice (che ha vinto anche il prestigioso riconoscimento del Red Dot design nel 2013) e di piccole dimensioni, che non avrà mai problemi per trovare posto sul tuo piano della cucina. Tali aspetti rendono quindi questo estrattore di succo vivo in assoluto il migliore per rapporto qualità/prezzo sul mercato.
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